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Herlinde Keel ist diplomierte Atemtherapeutin.

Atem wirkt, denn
Atem ist mehr als Luft

Die dipl. Atemtherapeutin
Herlinde Keel referiert
anlisslich des dritten
nationalen Atemtags am
28. Miirz, 9 bis 10.15 Uhr,
im kath. Kirchgemeindehaus
in Altstitten iiber die Atem-
therapie nach Middendorf.

ALTSTATTEN. Obwohl Atmen die
wichtigste Kérperfunktion ist, fris-
tet das Wissen dariiber ein Mau-
erbliimchendasein. Atem versorgt
nicht nur jede Korperzelle mit
Sauerstoff, sondern ist die Ener-
giequelle schlechthin. Noch viele
‘weitere wichtige Funktionen steu-
ert der Atem.

Wer bewusst atmet, wird leis-
tungsfahiger, stirkt sich gegen
korperliche und seelische Proble-
me und erlebt sich und die Um-

welt bewusster. Beim Atmen zihlt

immer das Hier und Jetzt. Man
kann nicht fiir morgen atmen,
oder das Gestern nachholen, oder

gar delegieren. Jeder ist selber ver-

antwortlich fiir das Atmen und die
‘Kraft daraus zu schépfen. Nur Luft

istimmer gentigend da.

Die Atemtherapie nach Mid-
dendorf ist eine ganzheitliche
Behandlungsmethode. Atem, K6r-
per und Seele sind ein untrenn-
bares Ganzes. Jeder korpetliche,
seelische oder geistige Impuls
hat einen Einfluss auf den Atem.
Bei chronischen Atemproblemen
‘oder Asthma geht es mehr um eine
Atemschulung, Bei Hyperventi-
lation, Angst und Panik, Erschép-
fung, Konzentrationsmangel oder

Stress ist der Atem ebenfalls ge-

stort. Dije Behandlung erfolgt
dann mit ganzheitlichem Ansatz,.
Am 25. April findet ein Work-
shop statt. Thema: Atmen, Auf-
atmen, Auftanken. Interessierte
werden in die Grundlagen der
Atemtherapie eingefiihrt. Einfa-
che Ubungen fiir den Alltag wer-
den erldutert, zusammen mit viel
Hintergrundwissen. (pd)
www.atempraxis-keel.ch



