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e ANWENDUNG DER ATEM-
THERAPIE UND -PADAGOGIK

e ARBEITSFORMEN



Entspannung, Regeneration, Vitalitat,
Lebensfreude.

ATMEN, WAHRNEHMEN, WOHLSEIN

Ein tiefer, kraftiger und frei
fliessender Atem ist Grund-
voraussetzung fur gesundes
Leben.

Der ,Erfahrbare Atem* nach
Prof. llse Middendorf ist ei-
ne sanfte, regenerierende
und heilende Methode der
ganzheitlichen Korperthera-

pie.

Ein- Ausatem und Atemru-
he: sie sind die Urbewe-
gung und Urkraft des Men-
schen.

Krankheiten und langer an-
dauernde Belastungen
(Stress, Schlaflosigkeit) be-
einflussen den naturlichen
Atem negativ.

Durch die Belebung des
Atems kénnen Verande-
rungen am eigenen Korper
eingeleitet werden. Er
hilft, Spannungen oder
Stérungen zu lésen und
far sich selbst zu bearbei-
ten.

Sie ermdglicht den Klien-
ten/ Patienten ganzheit-
lich, ursachlich und nach-
haltig an seinen koérperli-
chen und /oder seelischen
Symptomen zu arbeiten

Atemschulung unterstitzt
die Eigenverantwortung
far Gesundheit und Wohl-
befinden.



Bessere Bewaltigung von Stress,
Schmerzen und Lebenskrisen.

ATEMTHERAPIE IST THERAPIE

MIT DEM ATEM

Was Atemtherapie kann

e Fehlformen des Atmens und
Fehlhaltungen korrigieren

e Atemwegs und Herzfunktio-
nen starken

e Durchblutung und Kreislauf
fordern

e Verdauungsbeschwerden
mindern

e Chronische Schmerzen und
Muskelverspannungen losen

e Bei Erschopfung beleben

Sie kann hilfreich sein bei

Depressiven Verstimmungen
Nervositat, Angst, Stress,
Unruhe, Schlaflosigkeit

e Lampenfieber, Prufungs-
angst

e Rickenbeschwerden,
Schleudertrauma

e Unterleibs- und Klimakteri-
umsbeschwerden

Atemarbeit als Sinn-
findungsprozess

e Fir Menschen auf der Su-
che zur eigenen Indivi-
dualitat.

e Atemtherapie hilft sich
selber besser kennen zu
lernen.

e Alte Verhaltensmuster be-
wusst zu machen und zu
verandern.

e Dem Kdorper, seinen Emp-
findungen und Geflhlen
Zu vertrauen.

Arbeitsformen

e Einzeltherapie (nach tele-
fonischer Vereinbarung)

e Gruppenunterricht (ge-
mass Kursprogramm)
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