s b a m Schweizer Berufsverband fir Atemtherapie
und Atempédagogik Middendorf

4. Nationaler Atemtag
Atemtherapie Middendorf

Aktivitaten in Altstatten:

Herlinde Keel

dipl. Atemtherapeutin sham

Vortrag:
Freier atmen, besser leben.

Fir alle, die sich fir den Atem aus ganzheitlicher Sicht
interessieren oder Probleme beim Atmen haben.

Samstag, 20. Marz 2010 — 9.00 Uhr bis 10.15 Uhr
Katholisches Kirchgemeindehaus Altstatten,
Engelgasse 1, Stock 1

Anschliessend Kaffee und Gipfel

Atempraxis Keel Telefon 076 588 58 37
Marktgasse 1 info@atempraxis-keel.ch
9450 Altstatten www.atempraxis-keel.ch
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